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Alle 15 Sekunden wird in Deutschland ein Mensch

in eine Notaufnahme eingeliefert - weil er ein Medi-

kament nicht richtig eingenommen hat. Diese Zahl

zeigt, dass zu wenig tiber Risiken und Nebenwirkun-

gen gesprochen wird. Zeit, das zu andern...

eine Tochter hatte nur eine
Erkaltung" flistert Nicky
Worton bestiirzt, ,Und jetzt
ist Donna tot.” Die Arzte er-
kldren Nicky, dass ihre Toch-
ter, eine 25-jahrige Fitnesstrainerin, aufgrund
einer Uberdosis an Leberversagen gestorben
sei. Donna hatte keine Drogen genommen ~
sondern Lemsip, ein Medikament, das Parace-
tamol enthalt und in jeder britischen Apotheke
rezeptfrei zu kaufen ist. Das Fatale: Lemsip
schmeckt kein bisschen wie Medizin, sondern
siiBlich wie heiBe Zitrone. Wie Tee frinkt sie
mehrmals am Tag das scheinbar harmlose Mit-
tel - bis auch die Notéarzte nichts mehr gegen
die Paracetamol-Uberdosis ausrichten konnen.

KEIN MEDIKAMENT IST
AN SICH GEFAHRLICH

In Deutschiand kann man rund 30000 rezept-
freie Medikamente kaufen — und sie alle haben
eines gemeinsam: Sie sind nicht gefahrlich,
solange man sie richtig anwendet. Doch genau
das ist manchmal gar nicht so einfach. Eine
aktuelle Studie des britischen National Institute
foriHealth and Care Excellence (NICE) zeigt,
dass fast die Halfte aller Medikamente falsch

eingenommen wird. Doch woran liegt das? Alle
Informationen stehen auf dem Beipackzetteln,
Arzte und Apotheker waisen in der Regel auch
auf Nebenwirkungen hin. Und tatsachlich neh-
men viele Menschen aus Unachtsamkeit ihre
Medikamente falsch ein. Und bei rezeptfreien
Mitteln spielt auch Unwissenheit eine wichtige
Rolle. Studien zeigen, dass Patienten in diesen
Fallen oft den Beipackzettel nicht richtig lesen
und Arzte gar nicht erst befragen - bevor frei
verkaufliche Schmerzmittel, Stimmungsaufhel-
ler oder Medikamente gegen Durchfall in der
Apotheke gekauft und eingenommen werden.
Dass manche dieser vermeintlichen harmlosen
Mittel dennoch lebensgefahrlich werden, wenn
man sie nur leicht tberdosiert oder zu lange
schluckt oder zusammen mit beispielsweise
Zitrusfriichten einnimmt, ist deshalb nicht be-
kannt. Auch, weil die Werbung den Eindruck
erweckt, dass es Heilung ohne Risiken gibt.
Weil einige Arzte kaum Zeit fir Nachfragen ha-
ben - oder ebenso unwissend sind. Und weil
schlicht kein Patient dem anderen gleicht.
Schon die Tatsache, dass Frauen einen ande-
ren Stoffwechsel haben als Manner - und Wirk-
stoffe anders verarbeiten, spielt in Beipackzet-
teln scheinbar keine Rolle.
wdw hat vor diesem Hintergrund zusammen
mit Experten genau jene Medikamente un-
tersucht, die in Deutschland nicht nur am
haufigsten eingenommen werden - sondern
oft auch falsch. Wir zeigen auf den nachsten
Seiten, worauf man als Patient achten sollte
- und wann man beim Arzt lieber einmal
mehr nachfragen sollte.

SVEN GERNAND / WINNIE HILDEBRANDT
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ine der wichtigsten medizi-
nischen Errungenschaften
der Menschheit ist die Ent-
deckung von Stoffen, die
Schmerzen lindern. Und
Fakt ist: Heute gibt es kaum einen Men-
schen in Deutschland, der sie nicht be-
nutzt - entweder, um Verspannungen zu
l6sen, Zahnschmerzen zu lindern oder
den Kater vom Wochenende zu bekamp-
fen. Man konnte auch sagen: Schmerz-
mittel sind ein Segen - und richtig einge-
setzt sind sie auch weitestgehend
ungefahrich. Doch genau da liegt ein oft
verharmlostes Problem. Rund 500 Millio-
nen Euro geben die Deutschen jedes Jahr
fiir den Kauf von Paracetamol, Ibuprofen
und Co. aus. 2,5 Milliarden Schmerzmit-
teleinheiten sind das insgesamt - und in
80 Prozent der Falle werden diese Medi-
kamente ohne jeden arztlichen Rat ge-
kauft. Viele Menschen nutzen Schmerz-
mittel also, ohne genau daruber informiert
zu sein, nach welchen Regeln die
Schmerzbehandlung erfolgen muss und
welche Grenzen sie hat - oder ob sie
uberhaupt angebracht ist. Tatsachlich zei-
gen Untersuchungen, dass die wenigsten
Patienten sich Uberhaupt der Neben- oder
Wechselwirkungen von Schmerzmitteln
bewusst sind. Schnell kénnen die ver-
meintlich harmlosen Medikamente ge-
fahrlich werden. Deshalb erklart wdw
auch, wie man sie richtig einnimmt...

SCHMERZ-
VITTEL

IBUPROFEN

Ibuprofen wurde in den 1960er
Jahren ursprunglich fir die
Schmerzbehandlung bei
rheumatischen Erkrankungen
hergestellt. Das Medikament ist
frei verkduflich und wird heute
von vielen Patienten zur Behand-
lung von Schmerzen (2.B.
Kopfschmerzen), Fieber und
Entzindungen eingesetzt.

INHALTSSTOFFE

2-(4-Isobutylphenyhpropionsaure (alternative
Stoffbezeichnungen: 2-[4-{2-Methylpropyl)
phenyllpropansaure, thuprofenum)

MEDIKAMENTE

Anfang der 1960er-Jahre galt die Wirkstoff-
gruppe noch als leberschadlich und hekam
zunachst keine Zulassung fiir die Klinische Er-
probung. Erst 1966 wurde der 1961 patentier-
te Stoff mit einer Tagesdosis von (damals) bis
21 600 Milligramm zugelassen. Der Wirkstolf
gilt heute als vergleichsweise sicher.

Der Wirkstoff von Ibuprofen ist ein sogenann-
ter nicht-steroidaler Entzundungshemmer
(NSAR); der auch als Antirheumatikum be-
zeichnet wird, Bestimmte Enzyme (Cyclooxy-
genasen) werden gehemmt, was wiederum die
Produktion bestimmter Hormone stoppt, die

L Schmerzen und Entziindungen ausldsen.

Die woh! haufigste und auch am meisten
unterschatzien Nebenwirkungen von lhuprofen
sind Magenbeschwerden — die nicht nur zu
(belkeit, Erbrechen und Ourchfall fithren
| konnen. Tatsache ist: Die Einnahme von
nicht-steroidalen Entzundungshemmern gilt
in Fachkreisen immer noch als einer der
| wichtigsten Ausldser fiir lebenshedrohliche
| Magengeschwiire Vor allem bei Menschen, die
| alter ais 60 Jafire sind, steigt auch das Risiko
| fisr Blutungen und Durchbriiche im Magen-
| Darm-Bereich deutlich an.
| Einweiteres Problem betrifft viele Ausdau-
er- und Kraftsportier im Profi- und Amateur-
bereich. Untersuchungen zeigen, dass bis zu
50 Prozent der Marathon-Teilnehmer vor einem
‘ Lauf Ibuprofen einnehmen, um das Durch-
| haltevermbgen zu steigern und Schmerzen
| 2u lindern. Ein gefahrlicher — und zudem
‘ vollig sinnloser — Leistungs-Booster. Denn




Stadien zeigen, dass weder der eine noch der
andere gewiinschte Effekt eintritt. Im Gegenteil
steigert es die Nebenwirkungen, die durch
die mangelnde Durchblutung des Darmtrakls
wahrend des Laufs entstehen. Die Folge:
Schadliche Bakterien konnen vermehrt ins Blut
| gelangen und den Athleten yon innen vergiften.

Kombiniert man Ibuprofen lpit dem blutver-
diinnenden Wirkstoff ASS (z. B. Aspirin), erhoht
sich bei Herzpatienten die Infarktgefahr. Dean
der Wirkstoff-Mix senkt die gerinnungshem-
mende Wirkung von ASS. Auflerdem verdndert
die gleichzeitige Einnahme von Ibuprofen bei
folgenden Wirkstoffen die Wirkung: Digoxin
(Herzmuskelschwache), Lithium (Depression),
Methotrexat (Krebs- und Rhesmamitte!) oder
Phenytoin (Epilepsie). Das Problem: Durch die
Echihung der Konzentration dieser Wirkstoffe
| im Blut sind Vergiftungen maglich.

!

\ Ibuprofen besitzt zwei Wirkweisen: Dosierun-
| gen zwischen 200 und 800 Milligramm wirken

| fiebersenkend und schmerzlindernd. Die
entziindungshemmende Wirkung tritt erst ab
ca. 2400 Milligramm pro Tag ein. In der Sefbst-
medikation liegt die Tageshachstdosis des
Wirkstoffs Ibuprofen bei Patienten ab 12 Jah-
ren bei 2400 Milligramm. Die Einzeldosis fiir
Erwachsene liegt bel maximal 800 Milligramm
Ibuprofen. Generell gilt: Ohne arztliche Bera-
tung sollte der Wirkstoff nicht inger als an
vier aufeinander folgenden Tagen eingenom-
men werden. Die Einnahme magenschonender
Zusatz-Medikamente (2.8, Pantoprazol) kann
Nebenwirkungen abmildern. Die Ricksprache
mit einem Arzt isthier aber erforderlich.

ACETYL- .
SALICYLSAURE

Acetylsalicylsdure wird vor allem unter
dem Handelsnamen Aspirin vertrieben
- und bei Schmerzen (2.B. Kopf- und
Gliederschmerzen), Fieber und
Aheuma eingesetzt. Das rezeptireie
Medikament hat eine blutverdinnende
Wirkung und wird zur Vorbeugung von
Schiagantallen verschrieben.

INHALTSSTOFFE

2-Acetoxybenzoesaure (alternative Stoffbe-
zeichnu?vgen: ASS, Acidum acetylsalicylicum)

In Deutschland wird Acetylsalicylsdure vor
allem in Form des Medikaments Aspirin zur
Behandlung von Kopfschmerzen und zur Blut-
verdiinnung vertrieben. Allerdings findet sich
der Wirkstoff in rund 500 weiteren Fertigme-
dikamenten wieder. Zudem ist Acetylsalicyl-
saure oft Teil von sogenannten Kombiprapa-
raten, die etwa als Erkaltungsmedikament mit
anderen Wirkstoffen kombiniert werden.

Der Wirkstotf Acetylsalicylsdure wird auch als |

Blutverdiinner bezeichnet, da er die Fahigkeit
besitzt, Blutplattchen (Thrombozyten) daran zu
hindern zu verklumpen. Dadurch kann einem
Blutgerinnsel (Thrombose), einem Herzinfarkt
oder einem Schiaganfall vorgebeugt werden.
Die schmerzlindernde Wirkung erzielt Acetyl-
salicylsdure durch das Hemmen von Prosta-

| glandinen — eine Hormongruppe, die an der

| Entstehung von Schmerzreizen beteiligt ist.

l Die Reihe moglicher Nebenwirkungen bei

der Einnahme von Acetylsalicylsaure ist |
sehr lang - und reicht von Blutungen (z.B.
Nasenbluten, Zahnfleischbluten, rote Flecken
unter der Haut) bis hin zu allergischen
Reaktionen (Hautausschiag, Asthma-Anfall

oder Anschwellen des Gesichts in Verbindung
mit Atemproblemen). Bei einer Uberdosierung
drohen Kopfschmerzen, Schwindel, Horveriust, |
Ohrgerausche (Tinnitus), Hirnblutungen, Ma-
genschmerzen und Magen-Darm-Blutungen.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Anti-

koagulanzien (blutgerinnungshemmenden
Mitteln) kdnnen schwere Blutungen eintreten.
Psychopharmaka wie Digoxin, Lithium und
Barbiturate werden in ihrer Konzentration im
Blut erhdht — es besteht Vergiftungsgefahr.
Sulfonylharnstoffe (Diabetes-Praparate) wer-
den in der Wirkung verstarkt. Mdgliche Folge:
Unterzuckerung. Studien haben auBerdem
gezeigt, dass Acetylsalicylsaure nicht nur mit
anderen Medikamenten interagiert und Wech-
selwirkungen hervorruft, sondern auch mit
Lebensmitteln. Grapefruitsaft beispielsweise
erhiht die Wirkung des Schmerzmittels, Eben-
so gibt es Warnungen von Wechselwirkungen
von Blutverdiinnern wie Acetyisalicylsaure
mit groBen Mengen Lebensmittein, die viel
Vitamin K enthalten (z. B. Spinat, Broccoli).

‘ Ein Arzneimittel mit dem Wirkstoff Acetyl-

salicylsdure wird meist in der Dosierung von
500 bis 1000 Milligramm pro Tag eingenom-
men. Die Tageshochstdosis von drei Gramm
darf unter keinen Umstinden iiberschritten
werden, da es sonst zur Oberdosis kommen
kann. Wichtig: Schon in geringen Dosen erhoht
Acetylsalicylsdure das Risiko von Blutungen.
Dies ist auch dann noch der Fall, wenn die

letzte Einnahme bereits mehrere Tage zuriick-
liegt. Informieren Sie lhren Arzt, wenn ein
operativer Eingriff geplant ist. Dies gilt auch

fiir kieine Operationen.

PARACETAMOL

Das frei verkiufliche Paracetamol ist
eines der am haufigsten genutzten
Schmerzmittel der Welt. Paraceta-
mol hilft sowohl bei Kopfschmerzen,
als auch bei Regelschmerzen oder
Sonnenbrand. Seit den 1970er
Jahren steht es auf der Liste der
unentbehriichsten Arzneimittel der
Weltgesundhertsorganisation.

INHALTSSTOFFE

4'-Hydroxyacetanilid (alternative Stoff-
bezeichnungen: N-acetyl-para-aminophenol,
4-Acetamidophenol)

| Seit 1956 wird der Wirkstoff als Paracetamol

verkauft - und taucht unter dieser Bezeich-
nung auch in sogenannten Komhi-Praparaten
auf (z.B. gegen Erkaltungssymptome).

| Trotz der fangen Geschichte und der haufigen
Verschreibungen sind die genauen Wirkme-

| chanismen von Paracetamol bis heute nicht

| hekannt. Tatsachlich existieren unterschied-

| liche Erklarungsansatze, doch keiner kennte

medizinischen Oberprifungen standhaiten.

Zur Wirkbeschieuniger wird der Stoff oft mit

Kotfein kombiniert.

Uberdosierungen mit Paracetamol sind
weltweit die haufigste Ursache fir akutes
Leherversagen. Schon die Einnahme von
lediglich sechs bis acht Tabfetten (je 500 mg)
kann bei einem erwachsenen Patienten tod-
liche Folgen haben. Zudem konnen Blutwerte
beeinflusst werden. Bel Blutuntersuchungen
sollte deswegen der Arzt auf die Einnahme

von Paracetamol hingewiesen werden. Ebenso
raten viele Experten davon ab, Praparate

mit Paracetamol zu kaufen, déren Wirkung 4
mit Koffein verstarkt wurde. Der Grund: Eine

»




Metastudie der Cochrane Collaboration,

eines unabhangigen Wissenschafts-Netzwerks,
zeigt, dass die Wirkung von Paracetamol
durch Koffein kaum gesteigert wird - die
Wahrscheinlichkeit von Nebenwirkungen
dagegen in erheblichen Mafie.

Die gleichzeitige Einnahme von Schiafmitteln

(Wirkstotf Phenoharbital) sowie die Kombina-
tion von Alkohol und Paracetamol erhdht das
Risiko von Leberschaden. Krampfidser (2.B.
Clozapin) kdnnen in Kombination mit Parace-
tamol zu einer Agranulozytose (Verringerung
der weilen Blutkorperchen) filhren — und

das Infektionsrisiko erhdhen. Die Wirkung
bestimmter Antibiotika (z. B. Chioramphenicol)
wird gestort.

Die Tagesgesamtdosis richtet sich nach dem

Alter und dem Gewicht. Bei Erwachsenen
max. 60 mg pro Kilogramm Korpergewicht in
24 Stunden (Einnahme-Intervalle: mind. 6 bis
8 Stunden); bei Kindern (4 bis 11 Jahre) max.
1000 mg in 24 Stunden (Einnahme-Intervall:
allp 6 Stunden 250 Milligramm).

EDES JAHR
TERBEN IN
DEUTSCHLAND
3000
MENSCHEN AN
SCHMERZMITTELNI!

' Nehmen Sie nie
' an mehr als zehn
Tagen im Monat
Schmerztabletten
S~ ZU sich®, erklart
Schmerzmittelex-
perte Dr. Gerhard
Miiller-Schwefs.
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odbrennen ist ein Volksleiden.

Jeder funfte Deutsche leidet

regelmaBig an dem Ruckfluss
von Magensauren in die Speiserohre.
Ein ungesunder Lebensstil - wie z.B.
zu viel Stress, zu fettiges Essen, zu
viele SiiBigkeiten, zu viel Kaffee, zu
wenig Sport, zu wenig Schlaf - gilt als
wichtigster Ausloser fur die Beschwer-
den. Zudem zeigen Studien, dass bei
vielen Patienten auch eine genetische
Veranlagung vorhanden sein konnte.
Wie fir klassische Volksleiden tblich,
bekampfen viele Betroffene das Prob-
lem zunéchst in Selbstmedikation. Im-
merhin gibt es sogenannte Magensau-
re-Hemmer frei verkauflich in jeder
Apotheke - und die wirken besser als
zum Beispiel basische Salze, die vor
15 Jahren noch die einzigen gangigen
Gegenmittel gegen die Ubersauerung
waren. Tatsachlich funktionieren in der
Wahrnehmung der Patienten rezept-
freie Praparate — z. B. Omeprazol oder
Pantprazol - so gut und problemlos,
dass sie Uber Jahre vollig selbstver-

standlich eingenommen werden - oft

ohne einen Arzt oder Apotheker zu
befragen. Viele Patienten vergessen
aufgrund dieser scheinbar harmlosen
Pillen sogar ihre Beschwerden - und
damit leider auch zu oft den Umstand,
dass sie trotz allem immer noch ein
Medikament einnehmen, das ernst-
hafte Nebenwirkungen haben kann..
Fakt ist: Magensaure-Hemmer retten
Leben - jeden Tag. Und es steht auch
auBer Frage, dass bei korrekter An-
wendung die Vorteile die Gefahr von
Nebenwirkungen dbersteigen. Den-
noch sollte sie niemand leichtsinnig
konsumieren...

MAuci/
DARM-MITTEL




OMEPRAZOL/
PANTOPRAZOL

Diese sogenannten Protonenpumpen-
hemmer werden auch als ,Magen-
schutz” bezeichnet. Seit sie auf dem
Markt sind, hat sich die Anzahl der
Magenoperationen deswegen deutlich
vemringert. Die Tabletten oder Kapsein
helfen bei Magen- und Zwolffinger-
darmgeschwiiren und bei Sodbrennen.
Fast acht Millionen Deutsche nehmen
tiglich diese Saureblocker ein.

INHALTSSTOFFE

Die Wirkstoffe sind Omeprazol (bzw. Esome-
prazol), Pantoprazol und Lansoprazol (bzw.
Dexlansoprazol).

In Deutschland wird diese Medikamentenkias-
se von unterschiedlichen Herstellern zumeist
als Omeprazol oder Pantoprazol vertrieben
und zur Behandlung von Geschwiiren im
Magen und Darm sowie Refluxdsophagitis
(Sodbrennen), also das Abfliefien von Magen-
saure in die Speiserohre, eingesetzt.

Die Wirkstoffe ahneln sich darin, dass sie

sich in den Belegzellen des Magens an das
Enzym H+/K+-ATPase binden. Dieses auch als
Protonen-Kalium-Pumpe bekannte Enzym ist
fiir die Produktion von Magensaure verantwort-
lich — und wird durch die Wirkstoffe gehemmt.

Schatzungen zufoige nimmt jeder zehnte Deut-
sche regelmalig Protonen-Pumpen-Hemmer
zu sich. Experten warnen vor diesem Hinter-
grund, dass diese Medikamente trotz Neben-
wirkungen zunehmend auch fiir minder schwe-
re Beschwerden eingesetzt werden — wie 2. B.
Blahungen, Ubelkeit oder Magenschmerzen.
Nebenwirkungen konnen Kopfschmerzen,
Darmprobleme (z. B. Durchfall), Ubelkeit oder
Erbrechen, Schlafstdrungen (Schlaflosigkeit),
Hautausschiag, generelles Unwohlsein und An-
triebsarmut sein. In sehr seltenen Fallen kann
es zu einer Verminderung der Anzahl weiBer
Blutkdrperchen oder Blutplatichen kommen,
und das Infektionsrisiko kann steigen. Seit
einigen Jahren steht der Verdacht im Raum,
dass durch diese Medikamentenkiasse die
Knochendichte verringert und damit das Risiko

von Knochenbriichen erhiht wird.

In manchen Fallen berichten Patienten zudem
von einer gesteigerten Sonnenempfindlichkeit,
Halluzinationen und einem hbheren Aggressi-
onspotenzial. Eine weitere Nebenwirkung ist
das Ungleichgewicht des Bakterienhaushalts
im Darm. Der Grund: Die Magensaure reguliert
auch den Bestand an Mikroorganismen. Wird
die Produktion der Saure gehemmt, dberleben
generell mehr Bakterien - darunter auch
solche, von denen eine Gefahr ausgeht. Dieser
Effekt steigert das Infektionsrisiko deutlich.

Bei einer gleichzeitigen Einnahme van Panto-
prazol mit Clopidogrel (einem Arzneistoff zur

Blutverdiinnung) wird die Wirksamkeit von Clo- |

pidogrel gehemmt. Die Folge: Das Schiag-
anfall-Risiko steigt an. Ebenso gilt es, die
Komhination von lonenpumpen-Hemmern und
Nelfinavir (u.a. bei der Behandlung von HIV
eingesetzt) zu vermeiden. Generell kann diese
Medikamentengruppe auch mit Lebensmittein
reagieren — beispieisweise mit Milchproduk-
ten, die den Wirkstoff abschwachen kannen.

Seit den spaten 1960er-Jahren wird Lopera-

| Magensaure-Hemmer kbnnen die Freisetzung

von Natrium, Caicium und Vitamin B12 im
Kdrper stiren — weswegen unter Umstanden
eine zusétzliche Aufnahme der Stoffe {in Riick-
sprache mit einem Arzt) erforderlich ist. Auch

} wenn die 20-Milligramm-Variante in Apotheken

rezeptfrei zu kaufen ist, sollten Protonen-
Pumpen-Hemmer ohne Riicksprache mit
einem Arzt nicht langer als 14 Tage — und mit
einer maximalen Tagesdosis von 20 Milligramm
eingenommen werden. Die Einnahme sollte
zudem auf niichternen Magen (ca. 30 Minuten
vor einer Mahlzeit) erfolgen.

I Bei gleichzeitiger Anwendung von folgenden

LOPERAMID

Es ist das meistverkaufte, nicht
rezeptpflichtige Antidiarrhoikum auf
dem deutschen Markt. Seit 1973
kennt man es unter dem Namen
Imodium. Es hilft, die Symptome von
Durchfallerkrankungen zu minimie-
ren. For Jugendliche unter 12 Jahren
ist das Mittel nicht geeignet.

INHALTSSTOFFE

Loperamidhydrochlorid (aiternative Stoff-
bezeichnungen: 4-[4-(4-Chlorphenyl)-4-
hydroxypiperidin-1-yl}-NN-dimethyl-2,2-
diphenylbutyramid)

mid als Medikament gegen akuten Durchfall

| verkautt. Handelsiibliche Bezeichnungen sind
in Deutschland (neben Loperamid), Imodium

| akut und Lopedium.

Loperamid dockt an den sogenannten
y-Opioid-Rezeptoren im Auerbach-Plexus

an - einem Tell des vegetativen Nervensys-
tems, das die Funktion der Muskulatur der
Darmwand steuert. Die Folge: Die Aktivitat
des Darmmuskels wird verringert und die
damit einhergehenden Durchfallbeschwerden
(antidiarrhoeische Wirkung).

-

In klinischen Studien wurde beobachtet,

dass Loperamid Darmbeschwerden nicht nur
lindert —, sondern im Gegenteil im Magen-
Darm-Trakt auch zu heftigen Nebenwirkungen
filhren kann. Dazu gehiiren Yerstopfung,
Blihungen, Bauchschmerzen, Dbelkeit. \
Weitere unerwiinschte Kdrperreaktionen sind:
Juckreiz und Hautausschiag sowie Schwin-
delgefiihl und Midigkeit. Nach Angaben

der Arzneimittelkommission der Deutschen
Apotheker (AMK) kann eine Oberdosierung

zu . schwerwiegenden Nebenwirkungen am
Herzen" fiihren. Menschen mit bekannten
Herzleiden soliten deswegen nur in Absprache
mit dem Arzt Loperamid einnehmen.

| Arzneimitteln kann es zu teils gefahrlichen

| Wechselwirkungen kommen. Nimmt man
beispielsweise Loperamid in Kombination mit
Chinidin (gegen Herzrhythmusstérungen) ein,
fihrt das schnell zu einem zwei- bis dreifa-
chen Anstieg der Loperamid-Konzentration im
Blut. Die Folge: Die Wahrscheinlichkeit von
Nebenwirkungen wie Schwindel, Koptschmer-
zen, Koliken, Verstopfung und Mundtrocken-

| heit steigen drastisch an. Weitere Medika-

mente, die nicht zusammen mit Loperamid

eingenommen werden dirfen, sind Ritonavir

(Mittel zur Therapie einer HIV-Infektion),

Itraconazol (Mittel gegen Pilzinfektionen)

und Gemfibrozil (Mittel zur Therapie erhhter

Blutfette).

Zu Beginn der Behandlung von akuten

Durchfallerkrankungen nehmen Erwachsene
einmalig vier Milligramm des Wirkstoffs ein. |
Die nachfolgenden Dosierungen am selben

Tag liegen nur noch bei zwei Milligramm pro
Einnahme. Die Tageshochstdosis von 12 mg

darf dabei nicht iberschritten werden. Kinder
unter zwei Jahren diirfen nicht mehr mit dem
Wirkstoff Loperamid behandelt werden.




DIPHEN-
HYDRAMIN

Diphenhydramin wurde urspringlich bei
Allergien verschrieben, heute hilft es gegen
Ubelkeit und Erbrechen. Schon Sauglinge
ab acht Kilogramm Korpergewicht kdnnen
das Medikament einnehmen. In Deutsch-
land ist es rezeptfrei in der Apotheke
erhdltlich

Diphenhydramin (alternative Stoftbezeichnun-

gen: 2-Benzhydryloxy-N,N-dimethyl-ethylamin,
DPH)

Diphenhydramin gehort zur Klasse der H1-
Antihistaminika, Vor diesem Hintergrund wurde

der Wirkstoff nach seiner Markteinfdhrung vor |

allem zur Behandlung von Allergien verwendet. |

Heute wird er nur noch als Beruhigungsmittel
oder als Praparat gegen Ubelkeit verschrieben.

Diphenhydramin hindert Histamine daran, an
sogenannten H1-Rezeptoren anzudocken.

Bei korrekter Anwandung von Reisetabletten
bekampft das darin enthaltene Antihistamini- |
kum Diphenhydramin Obelkeit und Schwindel. |
. Es hindert den Botenstoff Histamin daran, aus
Druck- und Hohenunterschieden resultierende
Reize an das Gleichgewichtsorgan im Innenohr
zu leiten, und hemmt das Brechzentrum im
Gehirn. Bej einer Oberdosis, fiir die 400 Mil-
ligramm Diphenhydramin schon ausreichen,
kann der Stolf halluzinogen wirken, In einer
Untersuchung berichten Betroffene 2. B. von
Halluzinationen mit Invasionen von Spinnen
und anderen Insekten, die unter ilire Haut ge-
krahbelt seien. Der Verlust des Realitatssinns
droht, weil die toxische Uberdosis Diphen-
hydramin das sogenannte anticholinerge
Syndrom hervorruft. Dabei wird das Nerven-
system gehemmt und der filr die Bremsung
des Herzschiags zustandige Ruhenery, der
| Parasympathikus, weitgehend ausgeschaltet.
| Die Folge: Herzrasen. Eine besonders haufige
Nebenwirkung sind Krampfanfalle. Generell
gilt: Auch am Tag nach der Einnahme ist die
Fahigkeit 2um Filhren von Fahrzeugen und
Maschinen eingeschrankt. Zudem warmen
Experten: Aufgrund der rasch einsetzenden
Wirkstofftoleranz besteht das Risiko, eine
Abhangigkeit zu entwickeln.

v - werk e W

| von Diphenhydramin gestort wird — und so zu

Monoaminooxidase-Hemmer (gegen Depres-
sionen) konnen dazu filhren, dass der Abbau

giner Uberdosierung filhren (siehe oben).

Als Einschlafmittel solite Diphenhydramin in

}

einer Dosis von 50 Milligramm ca. 30 Minuten
vor dem Schiafengehen eingenommen werde.
Damit der Stoff (und die beruhigende Wirkung)
im Kirper abgebaut werden kann, solite eine
ausreichende Schiafdauer von sieben bis acht
Stunden zur Verfiigung stehen. Gegen Ubelkeit
und Erbrechen wird Diphenhydramin wie ein
Zapfchen rektal eingefithrt. Dazu empfiehlt

es sich, das Praparat anzufeuchten — und
aufzuweichen. Eine orale Einnahme ist nicht
sinnvoll, da der Wirkstoff aufgrund des Er-
brechens nicht in den Darm gelangen kann.

DER EXPERTE

Um sicherzugehen, dass alle hier
genannten Informationen richtig sind,
hahen wir mit einem Fachmann
zusammengearbeitet. Dr. Noé ist
Fachapotheker fiir Arzneimittelin-
formation und Inhaber der
Baren-Apotheke in Karlsruhe.
e TNy

DR, STEFAN NOE




mmer mehr Menschen sind in

Deutschland wegen Depressi-

onen in Behandlung. Zwar

stieg die Anzahl der Tagesdo-

sen Antidepressiva in den letz-
ten 25 Jahren von rund 200 Millionen
auf beinahe 1,5 Milliarden. Dennoch
argumentieren viele Experten, dass
die Menschen heute nicht depressi-
ver sind als friher, sondern viele Me-
diziner die Praparate lediglich frei-
giebiger verordnen. SchlieBlich - so
der Vorwurf - seien fiir Arzte Psycho-
therapien aufwendiger als das Ver-
schreiben von Pillen. Doch ist das
schon die ganze Wahrheit hinter dem
massiven Anstieg des Psychophar-
maka-Verbrauchs? Tatsdchlich gibt
es noch einen weiteren Erklarungs-
ansatz: So sind Depressionen und
ihre Behandlung gesellschaftiich
heute noch nicht so akzeptiert wie
korperliche Beschwerden. Betroffe-
ne suchen daher in vielen Fallen
nicht den Weg zum Arzt, sondern
eine Zuflucht in der Selbstmedikation
mit Pillen, die sie legal oder illegal
etwa Uber das Internet beziehen.
Doch das kann gefahrlich werden.
Ohne arztliche Betreuung konnen
bald bedrohliche Nebenwirkungen
auftreten - wie Personlichkeitsveran-
derungen oder der Steigerung des
Suizidrisikos.

BENZO-
DIAZEPINE

Benzodiazepine zdhlen zu den meist
verordneten Arzneimittein weltweit. Im
Gegensatz zu Antidepressiva zahlen die
Benzodiazepine zu den Beruhigungsmit-
teln (Tranquilizer), die angstidsend und
antiaggressiv wirken. Sie werden bei
kurzen Krisenzustanden und Schiafsto-
rungen verschrieben,

INHALTSSTOFFE
Benzodiazepine

MEDIKAMENTE
Benzodiazepine werden unter vielen Marken-
namen vertrieben — dazu gehdren Oxazepam
(Adumbran), Diazepam oder Alprazolam.

WIRKWEISE

Der Stoff verstirkt im Gehirn die Wirkung der
| Gamma-Aminosiure-Rezeptoren. Hemmende
Botenstoffe sind dadurch aktiver und haben ei-
nen angstidsenden, muskelentspannenden und
beruhigenden Effekt. Fiir die Biochemie des
Gehirns sind Benzodiazepine in diesem Siane
50 etwas wie eine angezogene Handbremse.

Suchtgefahr. Studien zeigen, dass das Risiko,
abhangig zu werden, mit der Anwendungsdau-
er ansteigt. Schon nach wenigen Wochen kann
auf diese Weise eine klassische Abhangigkeit
eintreten. Aufgrund dieses Effekts steigt auch
das Risiko einer Uberdosierung und damit

| einer Vergiftung durch Benzodiazepine.

Eine gefahrliche Nebenwirkung ist die enorme

Bereits in der Antike wurde Johannis-
kraut als Heilpflanze eingesetzt. Auch
heute noch wird es bei leichten und
mittelstarken depressiven Verstimmun-
gen verschrieben, Die stimmungsaufhel-
lende Wirkung wird allerdings nur durch
héhere Dosierungen erzieit - und die gibt
es nur in der Apotheke. In der Teezube-
reitung und in Drogerieartikeln ist die
Dosis meist zu gering.

Hypericine, Phloroglycinderivate wie Hyper-
forin, Flavonoide, groBere Mengen an Gerb-
stoffen, Xanthone und atherische Ole

Johanniskrautpraparate

Die Wirkstoffe greifen in den Gehirnstoffwech-
sel ein und hemmen die Wiederaufnahme von
Dopamin, Noradrenalin, Glutaminsaure und
Serotonin. Dadurch erhoht sich die Verfiig-
barkeit der Neurotransmitter im Blut, und das
wirkt stimmungsaufhellend und angstiésend.

Durch die Einnahme von Johanniskrautprapa-

raten nimmt man auch vermehrt einen Stoff
mit dem Namen Hypericin auf — welcher zu ei-
ner gesteigerten Lichtempfindlichkeit der Haut
und zu sonnenbrandédhnlichen Reaktionen
filhren kann. Bei einer Oberdosis — das heifit
bei mehr als vier Gramm pro Tag diber 14 Tage
— kann es zu zudem zu Krdmpfen kommen.

Werden Antidepressiva zusammen mit

| Benzodiazepine eingenommen, verstarken sie
gegenseitig ihre Wirkungen und Nebenwirkun-
gen. Die Wirkung von Blutdrucksenkern kann

| ebenfalls verstarkt oder geschwacht werden.

Die Einnahmedauer solite ohne arztliche An-

weisung drei Monate nicht iberschreiten, Die
| Doslerung bestimmt ein Arzt, Das Medikament

darf nicht abrupt abgesetzt wertden, da sonst

Entzugserscheinungen auftreten kdnnen.

Wer Johanniskrautpriparate gleichzeitig mit

anderen Antidepressiva — 2. B. Paroxetin -
einnimmt, riskiert Nebenwirkungen, wie Ver-
wirrtheit, Fieber und Blutdruckabfall bis hin
zum Koma. Es verringert zudem die Wirkung
von Asthma-Mittel und Blutdrucksenkern.

Praparate, die auf Johanniskraut hasieren,
wirken meist nicht sofort und miissen iiber
mehrere Tage eingenommen werden. Erst
langsam entfaitet sich eine spiirbare Wirkung.

»




ANTIDEPRESSIVA

Moderne Antidepressiva werden oft
auch zur Behandlung von Posttrau-
matischen Belastungsstorungen
und Panikattacken eingesetzt. Die
verschreibungspflichtigen Mittel
wirken stimmungsautheilend,
antriebssteigernd und angstiésend.

INHALTSSTOFFE

Die meistverschriehenen Wirkstotfgruppen sind
Selektive Seratonin-Wiederaufnahmehemmer
und trizyklische Antidepressiva, in ihnen sind
Fluoxetin, Amitriptylinoxid oder Doxepin enthal-
ten, Eine andere Gruppe sind die sogenannten
Monocaminoaxidase-Hemmer (MAQ-Hemmer).

Fluoxetin, Doxepin (Aponal) und Escitalopram
(Cipralex), um nur einige Praparate zu nennen. |

Antidepressiva erhohen die Verfiigharkeit von

Botenstoffen im Gehirn — wie z.B. von Dopa-
min, Serotonin, Adrenalin und Noradrenalin.
Um das zu erreichen, gilit es zwei Varianten
stimmungsaafhellender Medikamente: MAO-
Hemmer stoppen den natiirlichen Abbau der
Substanzen. Selektive Serotonin-Wiederauf-
nahmehemmer hemmen dagegen die Wieder-
aufnahme der Botenstoffe in den Gehirnzellen,
die sie zuvor abgesendert haben.

Das groBte Risiko fiir Nebenwirkungen besteht
am Anfang einer Therapie, wenn im Kérper die
biochemische Umstallung aufgrund der Medi-
kation beginnt - und die stimmungsaufhellen-
de Wirkung noch nicht eingesetzt hat. Einige
Praparate konnen beispieisweise zu Mundtro-
ckenheit, Storungen der Sexualitat, Brechreiz
oder auch Gewichtszunahme fiihren.

Selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer
soliten nie mit anderen Antidepressiva

kombiniert werden - vor alfem nicht mit MAD-
Hemmern. Der Grund: das lebenshedrohliche
Seratonin-Syadrom. Symptome sind Bluthoch-
druck, Fieber, Verwirrung und Krampfe.

Die Dosis wird individuell vom Arzt auf den Pati-
enten 2hgectimmt. €5 davert aber acht Tage bis
drei Wochen, bis sich ein Effekt einstelit.

ntibiotika gelten
als Segen der
Medizin. Kein
Medikament
wird haufiger
verschrieben, wenn es um die Be-
handlung von hartnackigen Infek-
tionen geht - egal, ob bakterielle
oder viral. Das Problem ist: Anti-
biotika wirken nicht gegen Viren,
sondern nur gegen Bakterien. Im
Unterschied zu vielen Patienten
wissen das die Arzte. Und doch
verschreiben sie eine antibioti-
sche Einheit - quasi als ersten
Behandlungsversuch. Wirkt die
Pille nicht, ist es halt eine Virusin-
fektion. Ebenso neigen einige Arz-
te dazu, auch bei minderschweren
Erkrankungen auf ein Antibioti-
kum zu setzen - praktisch als vor-
beugende MaBnahme. Das Er-
gebnis: Rund 30 Prozent der in
Deutschland verschriebenen An-

tibiotika werden falschlicherweise
- oder zumindest ohne medizini-
schen Grund - verordnet. Eine
bedenkliche Entwicklung, nicht
nur mit Blick auf das Risiko, auf-
grund einer inflationdren Anwen-
dung antibiotischer Medikamente,
die Verbreitung von multiresisten-
ten Keimen zu befordern. Sondern
auch aus einem viel banaleren
Grund: Die Einnahme eines Anti-
biotikums ist immer ein enormer
Eingriff in die mikrobiologischen
Strukturen des Korpers - und
kann zu schweren Nebenwirkun-
gen fuhren. Tatsache ist: Selbst
vermeintlich harmlose Antibiotika
kénnen zu Psychosen und Vergif-
tungserscheinungen fahren.

NTIBIOTIKA

1-Cyclopropyl-6-fluor-1,4-tihydro-4-0x-7-

MEDIKAMENTE

CIPROFLOXACIN

Das verschreibungspflichtige Antibioti-
kum Ist vielseitig einsetzbar und wird
haufig bel bakteriellen Harnwegsinfektio-
nen (z.B. Blasen- oder Nierenbeckenent-
zundungen), aber auch bei Atemwegs-
entziindungen verschrieben.

(1-Piperazinyl)-3-Chinolincarbonsdure

| Ciprofioxacin gehdrt zur Gruppe der Fluor-
chinolone und wird unter den Handelsnamen
Ciloxan, Ciprobay, InfectoCipro, Keciflox und
Panotile Cipro (D) vertrieben
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Ciprofloxacin wird zur Behandlung von bakteri-
ellen Infektionen wie Harnwegsinfektionen und
Atemwegsentziindungen eingesetzt. Der Wirk-
stoff blockiert im Korper das Eiweifl Gyrase,
welches Bakterien zur Vermehrung benatigen.
Man kannte auch sagen: Cipfofloxacin hungert
die Erreger aus, die fiif die Entziindung im Kar-

| per verantwortlich sind. Ohne die Vermehrung

| der Erreger heilt die Entziindung ab.

S

| lnynisch Begleiterscheinungen sind Durchfall,
b

elkeit und Hautausschlage. Vereinzelt kann
| es auch zu Nervenschaden sowie Angst-
attacken und Psychasen kommen. Cipro-
floxacin kann aufierdem die Zahl der weiben
Blutkdrperchen senken, was zur Anfalligkeit
fiir Infektionen fihrt.

Milch und Joghurt vermindern die Wirkung des
Antibiotikums. Es sollte zudem auf Kaffee ver-
zichtet werden, da durch den Wirkstoff auch
der Abbau von Koffein im Kérper gehemmt
wird. Die Folgen konnen Nervositat, Herzrasen
oder Schiafstorungen sein.

!

RICHTIGE EINNAHME

Die Dosierung hangt von der jeweiligen In-
fektion ab und dem Schweregrad. Die Menge
liegt zwischen 500 bis 700 mg taglich fir
einen Erwachsenen,

AMOXICILLIN

Der millionenfach verschriebene
Wirkstoff ist ein sogenanntes _Breit
bandantibiotikum” - d.h. er hilft gegen
eine Vielzahl von Bakterien - prim

Infektionen des Magen-Darm-Trak

INHALTSSTOFFE

Der Wirkstoff Amoxicillin gehdrt zur Gruppe
der Penicilline.

0ft als Amoxicillin-Trihydrat oder Amoxicillin-
Natrium in Arzneimitteln enthalten. Es gibt aber
auch Amoxicillin-Clavulansaure-Praparate. Ein-
gesetzt wird Amoxicillin 2.B. zur Behandiung von
hakteriellen Infektionen im Magen-Darm-Trakt,
der Gallen- und Atemwege. Tatsachlich gehort
der Stoff zu den am haufigsten verschriebenen
Antibiotika in Deutschland bel Atemwegser-
krankungen — auch wenn Studien zeigen, dass
Amoxicillin hier in den meisten Fallen keine Wir-
kung zeigt. Die Handelsnamen sind Amoxibeta,
Amoxvnen, Baktocillin, Infectomox und Jutamox
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Amoxicillin hemmt ein bakterielles Enzym
(Transpeptidase) und damit die bakterielle Zell-
wandsynthese. Das Bakterium kann so keine |
schiitzende AuBenhiilie bilden und stirbt nach
kurzer Zeit ab.

Bei der Einnahme von Amoxicillin kann es zu
giner klassischen Unvertraglichkeit von Peni-
cillin — im Sinne einer allergischen Reaktion -
kommen. Andere typische Nebenwirkungen
sind Verdauungsstdrungen, Juckreiz, Haut-
ausschlag und Fieber.

Die Wirksamkeit wird durch Clavulansaure,
Sulbactam oder Tazobactam verbessert, denn
diese hemmen den Abbau von Amoxicillin, so-
dass es langer wirken kann. Generell gilt: Nie-
mals gleichzeitig mit Antibiotika einnehmen,

| die das Bakterienwachstum hemmen, denn

diese beeintrachtigen sich sonst gegenseitig.

Forscher fanden
heraus: Durch
die unsachge-

mafle Einnahme
von Antibiotika
entstehen
Keime, die gegen
Antibiotika
resistent sind

RICHTIGE EINNAHME

Amoxicillin wird - sofern vom behandelnden
Arzt nicht anders verordnet — dreimal taglich,
alle acht Stunden eingenommen. Die Tabletten
sind vor den Mahlzeiten besser vertraglich,
Die Dosierung liegt zwischen 250 und 1000
Milligramm.

AZITHROMYCIN

Das Antiblotikum wird zur Behandiung
von bakteriellen Infektionen der Atemwe

ge wie Bronchitis und Mandelentziindun

gen aingesotzt, Das verschreibungspflich

tige Medikament ist ein sogenanntes
Depotantibiotikum: Es lagert sich im
Gewebe ab und wird nur verzogern
froigesctzt - dadurch muss es ledighch
drel Tage lang eingenommen werden,
kann jedoch bis zu zehn Tage nachwirken

Azithromycin — aus der Gruppe der Makrolide.

In Medikamenten oft als Azithromycin-1-Was-
ser oder Azithromycin-2-Wasser enthalten.
Handelsnamen sind Azyter, InfectoAzit, Ultreon
und Zithromax, Azi-Teva.

 WIRKWEISE

Azithromycin blockiert EiweiBsynthesen in
bakteriellen Krankheitserregern. Dadurch
werden Keime im Wachstum gehemmt. Das
Antibiotikum hat eine langere Wirksamkeit und
bedarf daher nur einer kurze Einnahmezeit.

NEBENWIRKUNG

Jeder zehnte Patient klagt iiber Magen-
Darm-Beschwerden. Generell gilt: Das
Depot-Antibiotikum lagert sich im Gewebe
ah und wirkt bis zu zehn Tage nach. Das
Problem: Bei der Einnahme von Antibiotika
kann es in seltenen Fallen zu schweren
1 Nebenwirkungen kommen. Normalerweise
reagieren Arzte darauf, in dem sie das
Medikament absetzen. Nach der Einnah-
me von Azithromycin ist diese MaBnahme
wegen der Anreicherung des Wirkstoffs im
Kdrper zwecklos. Mogliche Folge: Schwere
Nebenwirkungen, wie ein anaphylaktischer
Schock mit Herz-Kreislauf-Versagen.

Wird Azithromycin zusammen mit Mutterkarn-

alkaloiden (zur Behandlung von Migrane),
Astemizol (zur Behandlung von Allergien) und
Alfentanil (synthetisches Opioid) eingenom-
men, kann das zur Verstarkung der Neben-
wirkungen und zu Vergittungserscheinungen
| fiihren. AuBerdam steigert Azithromycin die

| Wirkung von Digoxin (ein Medikament zur

| Behandiung von Herzinsuffizienz).

!

" RICHTIGE EINNAHME

| Azithromycin sollte vor oder zu einer Mahizeit
eingenommen werden. Die Gesamtdosis
betragt rund 1,5 Gramm. Meist ist eine 3-Tage-
Kur notwendig, also drei Tage mit je 500 Milli-
gramm Azithromycin.




