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Achillessehnenentziindung nach
Antibiotika- Einnahme

Hiermit mochte ich euch iiber ein totgeschwiegenes Thema informieren, welches ich leider grade am

eigenen Leib erfahren muss.

Ich habe nach meiner Trommelfell- OP ein Antibiotikium namens Tavanic verschrieben bekommen,
welches als unerwiinschte Nebenwirkungen Achillessehnenentziindungen bis hin zum

Achillessehnenriss aufweisen konnen.

Schaut euch mal untenstehende Infos dazu an und macht danach den Mund wieder zu, ich konnte es

auch nicht glauben!!!!

Aufgrund hervorragender Gewebepenetration moderner Fluorchinolone sind sie sehr beliebt fiir
Einsatzgebiete in denen Antibiotika anderer Wirkstoffklassen teilweise die Segel strecken miissen. So
hat z.B. Levofloxacin (Tavanic) die Eigenschaft sich in Knochen mit einer nahezu identisch hohen
Konzentration anzureichern wie im Blutserum selber nachweisbar ist (,, Tissue and serum
concentrations of Levofloxacin in orthopédic patients®, Baum, Bottcher, Abel, Gerner, Sonntag,
27.2.2001). Im Kollagengewebe von Gelenkknorpeln betrdgt die ermittelte Konzentration mehr als das
fiinffache (' ,,Quinolone-induced arthropathy“, Stahlmann, Lode, Sendzik, 2008) des Serums.

In Riickschluss darauf wird auch mit Blick auf die recht breitbandige Wirkung auf vor allem
gramnegative, aber auch grampositive, sowie ,,atypische” Keime nach Aussagen von Apothekern wie
Arzten z. B. Tavanic verordnet ,,wie Wasser®. Dabei hat dies nur teilweise Berechtigung, denn der
voraussichtlich etwas hoheren Trefferquote von Tavanic gegeniiber z. B. Cotrimoxacol, stehen ernste
unerwiinschte Wirkungen gegentiber. Diese betreffen, neben den meist tiblichen Erkrankungen des
Gastrointestinaltrakts, Erkrankungen des ZNS, Lebererkrankungen, psychische Erkrankungen und in
zum Teil drastischer Weise Bindegewebs- und Gelenkerkrankungen.

Diese Bindegewebserkrankungen betreffen in erster Linie die Sehnen, allen voran die Achillessehnen
und konnen mittel- und langfristig auch Abbau, Schmerzen und Schdden von Gelenkknorpeln
verursachen. Erscheinungsformen sind Entziindungen, Sehnendegenerationen sowie -risse,
Belastungsschmerzen, Gelenkergiisse, Odeme und Knorpelschiden, meist verbunden mit starken
Bewegungseinschrankungen bis hin zur Immobilitdt. Schmerzen stehen bei vielen Betroffenen im
Vordergrund, hédufig nicht klar durch géangige diagnostische Mittel wie MRT fass- und erklérbar.

Die Symptome treten hdufig wahrend der Einnahme auf, zu einem groen Teil auch Wochen bis
Monate nach der Antibiose. Dies ldsst den logischen Schluss zu, dass eine ggf. sehr hohe Dunkelziffer
existiert, wobei von Patienten wie Arzten eine Symptomatik wie die einer Tendinitis nicht unbedingt

mit der Einnahme eines Fluorchinolons in Zusammenhang gebracht wird. Da diese Félle nicht
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gemeldet werden und somit nicht in die Statistik der unerwiinschten Arzneimittelwirkungen (UAW)
einfliefen, gilt die Tendinitis im Falle von Tavanic nach wie vor als seltene Nebenwirkung mit einer
offiziellen Auftrittswahrscheinlichkeit von 1/1000.

In den USA ist der kausale Zusammenhang zwischen Fluorchinolonen mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates weitaus bekannter, so existiert seit dem 8.7.2008 fiir Ciprofloxacin, Levofloxacin,
Ofloxacin, Norfloxacin, Gemifloxacin sowie Moxifloxacin die Auflage der Food and Drug
Administration (FDA) explizit auf oder in der jeweiligen Medikamentenpackung auf Risiko und
Gefahren hinzuweisen (,,Black Box-Warning“- schwarz umrandeter Abschnitt oder separates

Schriftstiick mit schwarzem Rahmen — stellt die schérfste Warnstufe der FDA dar).

Unfreiwillig dréngt sich dabei der Vergleich mit der deutschen Zigarettenschachtel auf.

Fiir die nicht unerhebliche Anzahl an Betroffenen wurde die Begrifflichkeit der ,,floxed people® kreiert.
Nicht ganz unkritisch zu betrachten ist in diesem Zusammenhang die geldufigste Seite der bestehenden
,»Anti-Fluorchinolonbewegung* in den USA (siehe Links) welche auch in Deutschland héaufig verlinkt
und weiterempfohlen wird. So einseitig und ausschlieflich destruktiv in der Gesamtwirkung bildet sich
der Eindruck einer ganz und gar subjektiven Betrachtungsweise aus der Sicht emotionsgeladener
Betroffener.

Nichtsdestotrotz ist die FDA in den USA aktiv, Arzte sind zwangsweise etwas aufmerksamer und vor
allem haben Patienten hohere Entscheidungsfreiheit, denn eine seltene UAW im Beipackzettel ldsst
sich leichter ignorieren als eine explizite Warnung der FDA — einer Arzneimittelzulassungsbehorde,
welche direkt dem Gesundheitsministerium unterstellt ist.

Zuriick in Deutschland sieht man einen absolut minimalen Bekanntheitsgrad der Risiken, Ignoranz und

Unwissen von Arzten und eine groRe Toleranz der zustindigen Uberwachungsbehérde.

Ein eindeutiges Verfahren, die Ursache der Schadigung von Sehnen und Gelenkknorpeln auf die
Einnahme eines Fluorchinolons zuriickzufiihren, existiert nicht. Somit werden, wohl auch mit aufgrund
des unbezahlten Arbeitsaufwandes, viele Félle nicht bei der BEArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte) und der Herstellerfirma gemeldet. Dies erscheint grotesk wenn eine erdriickende
Anzahl an Indizien auf einen direkten kausalen Zusammenhang zur Fluorchinoloneinnahme schliefen
lasst.

Beispiel: Bei einer bisher vollig unauffilligen Anamnese der unteren Extremitaten, insbesondere der
Achillessehnen und aller Gelenke, treten plotzlich nach 5 Einnahmen von Tavanic (1 mal 250 mg
taglich) Entziindungen der Armbeugen, beider Achillessehnen und des rechten oberen Sprunggelenks
auf. Diese Entziindungen persistieren trotz Einnahme von Antiphlogistika und absoluter Schonung
tiber 13 Wochen und dauern weiter an. In der Vorgeschichte wurde in milder Form 3 mal wochentlich
im Fitnessstudio trainiert, keine Fehlstellungen oder sonstigen Auffélligkeiten des Bewegungsapparates
sind vorhanden.

Da ein Zusammenhang mit Tavanic nicht bewiesen werden kann (trotz angegebener Nebenwirkung in
der Packungsbeilage), wurde diese offensichtliche UAW weder bei der BfArM noch bei Sanofi-Aventis
gemeldet (wobei nach Arzteberufsordnung Meldepflicht schon allein bei Verdachtsfillen besteht).
Solche und dhnliche Fallberichte finden sich sehr zahlreich in verschiedenen Foren und Portalen

wieder. Zusdtzlich ldsst eine Vielzahl an weniger drastisch ausgeprédgten Fallen, welche erst recht nicht
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gemeldet werden, auf eine hohe Dunkelziffer schliefen. Damit ist die reele
Auftrittswahrscheinlichkeit von Erkrankungen des Bewegungsapparates in Zusammenhang mit
Fluorchinolonen ggf. nicht mehr als nur selten anzusehen.

Im Bewusstsein dieser Schadigungen bis hin zur Berufsunfahigkeit, verbunden mit einer vielleicht
doch gelegentlich bis haufigen Auftrittswahrscheinlichkeit wiirde die Nutzen-/Risikoabwégung
zwangslaufig ofter zugunsten einer anderen Wirkstoffklasse ausfallen miissen.

Die Interessenlage eines Herstellers wie Sanofi-Aventis liegt auf der Hand, tiber die Mittel zur
Wahrung kann spekuliert werden. Aufféllig zumindest ist eine Art von Zusammenbhalt aller Beteiligten;
da wiren Arzte, Behorden, Forscher und natiirlich die Hersteller selber.

Fast alle Beteiligten also, denn der Patient selber geniel3t lediglich die Wirkungen des Medikaments,
egal in welche Richtung.

Eigeninitiative ist also gefordert. Eine wichtige Information fiir Betroffene stellt die Meldepflicht von
UAW der Arzte gegeniiber der BfArM dar. Seit 1998 verpflichtet die Berufsordnung alle Arzte, UAW,
auch Verdachtsfille, entweder an die Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA) oder
das BfArM zu melden.

Erfahrungen zeigen, dass Arzte dieser Verpflichtung meist nicht nachkommen, grundsétzlich sollte also
jeder Betroffene seinen Fall direkt bei der BfArM und dem jeweiligen Hersteller melden und sich dabei
nicht auf behandelnde Arzte verlassen.

Urteile des BGH beziiglich der Beweisfiihrung im Arzneimittelhaftungsrecht starken zudem die
Position von Betroffenen.

Dabei gilt: Seit dem 1.8.2002 liegt die Beweislast bei Arzneimittelschdden beim Hersteller. Dieser
muss jetzt nachweisen, dass die schiadlichen Wirkungen des Arzneimittels ihre Ursache nicht im
Bereich von Herstellung und Entwicklung haben. Dabei ist es bereits ausreichend, dass das
Medikament grundsétzlich geeignet ist, die Schadigung zu verursachen.

Diese Fakten vermitteln die eigentliche Soll-Position von Betroffenen, UAW sind von Arzten und
Herstellern ernst zu nehmen, diese miissen als solche anerkannt und ihre Auftrittswahrscheinlichkeit

darf nicht verschleiert werden !

Fluorchinolone kénnen eine wirksame antibiotische Therapie darstellen.

Fluorchinolone konnen erhebliche UAW aufweisen, welche die lebenspraktischen Fahigkeiten, das
Berufsleben und nicht zuletzt die Lebensqualitdt erheblich mindern oder génzlich zunichte machen
konnen. Teils fiir Wochen, sehr haufig fiir Monate, zu oft fiir Jahre oder auf L.ebenszeit!

Dies schafft neben der Vielzahl an Einzelschicksalen einen enormen wirtschaftlichen Schaden fiir
Betroffene, Arbeitgeber, Kranken- und Sozialkassen.

Arzte versdumen leider allzu oft eine Nutzen-/Risikoabwégung und nur durch méglichst breite

Aufklarung kann der Patient diese Aufgabe fiir sich selber ibernehmen.
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